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Transliterasi kata-kata Arab yang dipakai dalam penyusunan Skripsi ini berpedoman pada 

Buku Panduan Skripsi yang dicetak oleh Jurusan Ushuluddin Sekolah Tinggi Agama 

Islam Al Anwar. 
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Bunyi Panjang 

Untuk menunjukkan bunyi panjang (madd), dilakukan dengan cara menuliskan 

coretan horisontal (macron) di atas huruf, seperti ā, ī, ū, seperti qāla (قال), qīla 

 Bunyi vokal ganda (diftong) Arab ditransliterasikan dengan .(يقول) yaqūlu ,(قيل)

menggabung dua huruf “ay” dan “aw”, seperti kawn (كون) dan kayfa (كيف). 

Penulisan Tā’ marbūṭah 

Tā` Marbūṭah yang berfungsi sebagai ṣifah (modifer) atau muḍāf ilayh 

ditransliterasikan dengan “ah”, sedangkan yang berfungsi sebagai muḍāf 

ditransliterasikan dengan “at”. 
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H : Hijriyyah 

M : Masehi 

t.th : Tanpa Tahun Terbit 

t.np : Tanpa Nama Penerbit 

t.tp : Tanpa Tempat Terbits 

Q.S : Al-Qur’an Surah 

Vol : Volume 

P : Page 
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(Studi Living Qur`an Pondok Bodho Al-Frustasiyah, Desa Caruban, Kecamatan 

Lasem, Kabupaten Rembang) 

Siti Marlina 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui upaya yang dilakukan guna membantu 

santri yang mengalami gangguan kejiwaan, di Pondok Bodho al-Frustasiyah desa 

caruban, kecamatan Lasem, kabupaten Rembang dengan menggunakan surah al- 

Fātihah sebagai metode atau cara yang digunakan untuk penyembuhan santri di 

pondok tersebut. Dengan menggunakan penelitian kualitatif hasil penelitian 

tersebut adalah al-Qur’an sebagai alat atau media guna menyembuhkan pasien 

yang mengalami gangguan kejiwaan di Pondok Bodho al-Frustasiyah kecamatan 

Lasem kabupaten Rembang dan mengkaji fenomena Qur’an in every day life 

yang merupakan salah satu dari ilmu social al-Qur’an. Living Qur’an berfungsi 

untuk melakukan eksplorasi dan mempublikasikan kekayaan ragam fenomena 

sosial dengan menghidupkan pemahaman ayat al-Qur’an di masyarakat. Adapun 

tahapan pengobatannya sebagaimana yang telah disebutkan sebelumnya yaitu 

menyiapkan air putih yang telah ditaruh diwadah, mengetahui tingkat depresi 

santri, pembacaan surah al-Fātihah dan do’a Nurun Nubuwwah, surah al-Fātihah 

tersebut dilafalkan bersama-sama beserta para santri lainnya dan juga 

membacakan shalawat selama prosesi berlangsung dan tahapan yang terakhir 

adalah santri yang ditangani meminum air yang telah dibacakan doa-doa. 

Kata kunci: Living Qur`an, surah al-Fātihah, gangguan kejiwaan 
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~Q.S Yunus: 57~ 

 

َ   دى ̋,  ه و  َ     ة ,  م َ    حَ     ر و  َ   ل     ء ,  فآ ش  و  َ   ر دو  َ    صَ  
  َ

َ   ٱل   ى ف    ما َ   رب   َ 

 م َ    ك َ    َ  
  َ   ة ,  عظ  و  م  َ 
  َ

  َ  من َ 

 كم َ    ت  جآء  َ    دَ     ق    س َ    ٱلَّنا   ها  ـ أ ي  ̆' ـي 

 [٧٥:٠١]  نَ     ي من  ؤ  م  َ    ل َ  َ  ل   

 

 
Hai manusia, sesungguhnya telah datang kepadamu pelajaran dari Tuhanmu dan 

penyembuh bagi penyakit-penyakit (yang berada) dalam dada dan petunjuk serta 

rahmat bagi orang-orang yang beriman. 
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Sembah sujud serta syukur kepada Allah Subḥānahu Wa Ta’ālā yang telah 

memberikan kesempatan saya menimba ilmu hingga menyelesaikan studi saya di 

STAI Al-Anwar Sarang Rembang. 

Skripsi ini saya persembahkan kepada Bapak dan Ibu saya tercinta yang 

senantiasa mendukung, membimbing, dan mendo’akan saya dalam setiap langkah 

saya, serta memberi semangat hingga skripsi ini selesai disidangkan. 

Almamater Program Studi Ilmu al-Qur`an dan Tafsir Sekolah Tinggi Agama 

Islam Al-Anwar Sarang Rembang serta segenap jajaran dosen-dosen Program 

Studi Ilmu al-Qur`an dan Tafsir Sekolah Tinggi Agama Islam Al-Anwar Sarang 

Rembang 

Keluarga besar Pondok Pesantren Al-Anwar 3 Sarang Rembang 

Teman serta sahabatku tercinta yang senantisa memberikan dukungan dan sebagai 

penyemangat untuk menyelesaikan tulisan ini 
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Dengan mengucapkan Alḥamdulillahirabbil ‘Ālamīn, puji syukur kepada 

Allah Subḥānahu Wa Ta’ālā atas limpahan rahmat dan kemudahan yang 

meringankan segala urusan ini. Ṣalawāt serta salām semoga tetap tercurahkan 

kepada junjungan kita Nabi agung Muḥammad Ṣalla allah ‘alayhi wa Sallam 

yang senantiasa kita harap-harapkan Shafa’ātnya kelak di hari kiamat. 

Karya ilmiyah ini yang berjudul “AL-FĀTIHAH SEBAGAI METODE 

GANGGUAN KEJIWAAN (Studi Living Qur`an di Pondok Bodho Al- 

Frustasiyah, Desa Caruban, Kecamatan Lasem, Kabupaten Rembang)” dibuat 

karena bertujuan untuk memenuhi tugas akhir untuk mendapatkan gelar Sarjana 

Agama (S. Ag) di Sekolah Tinggi Agam Islam Al-Anwar, Sarang Rembang 

periode 2022/2023 M. 

Adapun karya ilmiah ini termasuk penelitian living Qur`an yang mecakup 

tentang metode atau cara pengobatan gangguan kejiwaan yang diterapkan di 

Pondok Bodho al-Frustasiyah menggunakan surah al-Fātihah. 

Selanjutnya dengan kerendahan hati, saya ingin mengucapkan terimakasih atas 

terselesaikannya karya ilmiah kepada: 

1. Dr. KH. Abdul Ghofur, MA. sebagai ketua STAI Al-anwar Sarang yang telah 

merestui penulisan skripsi ini. 

2. Abdul Wadud Kasyful Humam, M. Hum. sebagai Ketua Program IQT STAI 

Al-Anwar Sarang yang telah memberikan arahan tentang penulisan skripsi 

ini. 

3. Ali Ja’far, S. Hum., M.A. sebagai dosen pembimbing skripsi saya yang telah 

bersedia meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran untuk memberikan 

bimbingan dan pengarahan dalam penyusunan skripsi ini. 

4. Umi Hasunah S. IP sebagai Kepala Perpustakaan STAI al-Anwar Sarang 

yang telah memberikan izin dan layanan perpustakaan yang telah diperlukan 

dalam penyusunan skripsi ini. 

5. Agus Zainul Alam sebagai Pengasuh Pondok Bodho al-Frustasiyah. 

Akhirnya penulis menyadari bahwa penyusunan skripsi ini masih jauh dari 

kata sempurna, demi kesempurnaan ini penulis senantiasa menerima kritikan 

maupu saran, dan penulis berharap semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi para 

pembaca pada umumnya. Terimakasih, Wal ‘afwū minkum. 

Rembang, ........................... 

Penulis, 

 

 

Siti Marlina 
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