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Transliterasi Arab Indonesia yang ditetapkan STAI Al-Anwar Sarang 
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 Bunyi vokal ganda (diftong) Arab .(يقول) dan yaqūlu ,(قيل) qīla ,(قال)

ditransliterasikan dengan menggabung dua huruf “ay” dan “aw”, seperti kawn 

 Tā marbūṭah yang berfungsi sebagai ṣifah (modifier) atau .(كيف) dan kayfa (كون)
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ABSTRAK 

Izza, Vina Alifia, 2023. Kisah Sibling Rivalry Dalam al-Qur’an Analisis 

Psikologi Individual Alfred Adler. Skripsi. Program Studi Ilmu al-

Qur’an dan Tafsir. Sekolah Tinggi Agama Islam Al-Anwar Sarang.  

Pembimbing: Nur Huda S. Hum., M. A 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana kisah sibling rivalry dalam 

al-Qur’an dilihat dari kacamata psikologi. Teori psikologi yang akan digunakan 

yaitu teori psikologi individual Alfred Adler. Penelitian ini termasuk penelitian 

kualitatif dengan metode deskripif analisis, yaitu dengan mendeskripsikan dan 

menganalisis kisah sibling rivalry Qabil Habil dan Nabi Yusuf dengan saudara-

saudaranya yang terdapat dalam al-Qur’an. Pendekatan yang digunakan dalam 

penelitian ini yaitu pendekatan strukturalisme yang bertujuan untuk membongkar 

unsur-unsur intrinsik kisah berupa tokoh penokohan dan sudut pandang. Data 

primer dalam penelitian ini adalah QS al-Maidah: 27-31 yang membahas kisah 

Qabil Habil dan QS Yūsuf 4-18 dan 58-100 yang hanya membahas kisah Nabi 

Yusuf dan saudara-saudaranya saja. Selanjutnya, teori psikologi Individual yang 

digunakan dalam penelitian ini berupa prinsip inferior, superior, gaya hidup dan 

minat sosial. Setelah menganalisis menggunakan metode dan teori yang telah 

disebutkan, penelitian ini mengupas bahwa tokoh yang melakukan tindakan 

sibling rivalry merupakan tokoh antagonis yaitu Qabil dan saudara-saudara Nabi 

Yusuf. Sibling rivalry terjadi karena tokoh antagonis memiliki perasaan inferior 

berupa perasaan iri dan cemburu. Perasaan tersebut ingin dihilangkan dengan cara 

menjadi superior. Sibling rivalry terjadi karena tokoh antagonis berusaha menjadi 

superior dengan gaya hidup membunuh dan memasukkan saudaranya kedalam 

sumur, yang menunjukkan bahwa mereka kurang memiliki minat sosial. 

Keywords: Kisah, Sibling Rivalry, Inferior, Superior.  
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MOTTO  

 

 

 

 
“Tetaplah berbuat baik  

meskipun lingkunganmu memperlakukanmu buruk” 
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