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PEDOMAN TRANSLITERASI 

 Transliterasi kata-kata bahasa Arab yang dipakai dalam penyusunan 

skripsi ini berpedoman pada Buku Panduan Skripsi yang dicetak oleh Program 

Studi Ilmu al-Qur’an dan Tafsir Sekolah Tinggi Islam Al-Anwar. 

Arab Indonesia Arab Indonesia 

 ṭ ط  ا

 ẓ ظ B ب

 ‘ ع T ت

 Gh غ Th ث

 F ف J ج

 Q ق ḥ ح

 K ك Kh خ

 L ل D د

 M م Dh ذ

 N ن R ر

 W و Z ز

 H ه S س

 ` ء Sh ش

 Y ي ṣ ص

   ḍ ض

 

Bunyi Panjang 

Untuk menunjukkan bunyi panjang (madd), dilakukan dengan cara menuliskan 

coretan horizontal (macron) di atas huruf, seperti ā, ī, ū, seperti qāla (قال) , qīla 
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(قيل) , yaqūlu (يقول) . Bunyi vocal ganda (diftong) Arab ditransliterasikan dengan 

menggabung dua huruf “ay” dan “aw”, seperti kawn  كون) )dan kayfa ( كيف)  .  

Penulisan Tā’ Marbūtah 

Tā’ Marbūtah yang berfungsi sebagai sifah (modifier) atau mudlāf ilayh 

ditransliterasikan dengan “ah”, sedangkan yang berfungsi sebagai mudlāf 

ditrasliterasikan dengan “at”.  
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ABSTRAK 

Handayani, Luluk. 2023. Zikir Sebagai Penenang Jiwa Menurut Al-Ṭabari 

dalam Kitab Tafsir Jāmi’ Al-Bayān ‘An-Ta’wīl Ayi al-Qur`ān. 

Skripsi. Program Studi Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir. Sekolah Tinggi 

Agama Islam Al-Anwar Sarang.  

 

Dosen Pembimbing: Dr. Agus Salim, Lc., M.Th.I 

 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui zikir sebagai 

penenang jiwa menurut Al-Ṭabari dalam kitab tafsir Jāmi’ Al-Bayān ‘An-Ta’wīl 

Ayi al-Qur`ān. Dengan menggunakan metode jenis kajian pustaka dengan 

menggunakan penelitian kualitatif dan berlandaskan teori  analisis wacana Teun 

Van Dijk, adapun hasil penelitian menunjukkan bahwa zikir sebagai penenang 

jiwa menurut al-Ṭabari sebagai penyembuh jiwa-jiwa manusia. Zikir berperan 

dalam kemanfaatan dan kemaslahatan umat manusia yang mana melalui zikir 

seseorang dapat menemukan ketentraman dan kedamaian dalam hatinya. 

Seseorang yang merasakan ketentraman dan kedamaian dalam hati menjadi suatu 

ciri sebagai orang-orang yang senantiasa mengingat Allah dalam hatinya karena 

tidak ada kegelisahan dan keraguan dalam hatinya. Zikir adalah suatu upaya untuk 

mengingat Allah sebagai satu-satunya tuhan yang wajib untuk disembah. Zikir 

juga bagian dari kegiatan yang dapat membentuk ingatan kita akan keesaan Allah. 

Zikir pula yang menjadikan Allah mengingat hamba-Nya. Zikir diklasifikasikan 

menjadi zikir hati, lisan dan pikiran yang kesemuanya merupakan upaya yang 

dilakukan guna mengingat Allah Subhānahū wa ta’ālā . sejatinya zikir juga 

mampu menjadikan alat atau media guna membersihkan hati dan pikiran 

seseorang. Definisi dari membersihkan hati di sini lebih kepada hati yang 

cenderung cinta kepada segala hal yang bersifat materi dan duniawi serta 

menjauhkan hati dari segala bentuk penyakit hati baik itu kesedihan, iri, dengki, 

kekhawatiran, kecemasan dan lain sebagainya. 

 

 

Kata Kunci: Zikir, Al-Ṭabari, Jāmi’ Al-Bayān An-Ta’wīl Ayi al-Qur’ān 
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MOTTO 

 
الَّذِينَ يَذْكُرُونَ اللَّهَ قِيَامًا وَقُ عُودًا وَعَلَى جُنُوبِِِمْ وَيَ تَ فَكَّرُونَ فِ 
خَلْقِ السَّمَاوَاتِ وَالأرْضِ ربَ َّنَا مَا خَلَقْتَ هَذَا باَطِلا سُبْحَانَكَ 

 فَقِنَا عَذَابَ النَّارِ 
(yaitu) orang-orang yang mengingat Allah sambil berdiri 

atau duduk atau dalam keadaan berbaring dan mereka 

memikirkan tentang penciptaan langit dan bumi (seraya 

berkata): "Ya Tuhan kami, tiadalah Engkau menciptakan 

ini dengan sia-sia. Maha Suci Engkau, maka peliharalah 

kami dari siksa neraka. (QS. Ali Imran [3]: 191). 
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PERSEMBAHAN 

 

 

“Dengan mengucap rasa Syukur Alhamdulillah, Skripsi ini peneliti persembahkan 

untuk almamater tercinta Program Studi Ilmu Qur`an dan Tafsir STAI Al-Anwar 

Sarang Rembang, serta keluarga besar saya yang tercinta khususnya untuk ibu 

saya tercinta ibu Rofi’atun Ni’mah, Bapak Wasisno, Suami saya Amin Murtadlo, 

dan Anak saya Arwa Mahmudah yang telah memberikan semangat dan dukungan 

yang luar biasa untuk saya hingga sampai pada tahap ini” 
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